
ALIMENTOS DE TEMPORADA

Membrillo

Pera

Melón

Melocotón

Higo

Granada

Plátano

Aguacate

Manzana

Uvas

FRUTAS

Ha llegado la hora… ¡vuelve a cuidarte!



ALIMENTOS DE TEMPORADA

VERDURAS

Ha llegado la hora… ¡vuelve a cuidarte!

Zanahoria

Lechuga

Puerro

Pimientos 
de padrón

Calabaza

Espinacas

Pepino

Nabo

Repollo


